
Pour plus d’information : http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2009/09-220-07F.pdf 

 

 

 

La grippe 
une infection à prendre au sérieux! 

 

 

 

 

Les  

 

Si jamais j’attrape la grippe…? 
Une personne en santé passera sans trop de 
problèmes à travers la grippe. Généralement les 
2 premiers jours sont le moment où les 
symptômes se feront ressentir le plus (maux de 
tête, toux, douleurs musculaires, fièvre). 
 
Si votre état continu de se détériorer après 3-4 
jours, il est fortement recommandé de consulter 
un médecin. 

D’autres communications suivront au cours des prochaines semaines, nous vous 
demandons de bien vouloir les consulter et les présenter à vos collègues. 

La prévention est l’affaire de tous! 
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